Médicos de Malaga y la AECC Malaga se unen en la lucha contra el tabaquismo y el cancer
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El Colegio de Médicos de Malaga y AECC firman un convenio para el desarrollo del "Programa
para dejar de fumar" que beneficiara a colegiados, trabajadores y a la poblacién malaguefna en
general. Los facultativos malaguerios podran "prescribir" este programa a sus pacientes, que
tendran la posibilidad de realizar el itinerario completo de forma gratuita

El tabaco es responsable de aproximadamente el 30% de las muertes por cancer, del 20% de
las producidas por enfermedades cardiovasculares, y del 80% de las enfermedades
pulmonares obstructivas crénicas (EPOC). El 50% de las personas que fuman regularmente
moriran a causa del tabaco.

Es por ello que el presidente del Colegio de Médicos de Malaga (Commalaga), Dr. Juan José
Sanchez Luque, y el presidente de la Asociacion Espanola Contra el Cancer de Malaga
(AECC/MA), D. Francisco Aguilar Muioz, han firmado un convenio para el desarrollo del
"Programa para dejar de fumar" del que no sélo se beneficiaran los colegiados y trabajadores
del Commalaga sino la poblacién malaguena en general, ya que los pacientes asistidos por
cualquier colegiado de la provincia de Malaga podran, si su médico asi lo considera, realizar
este completo programa para abandonar este habito de forma gratuita.

El "Programa para dejar de fumar" de la Asociacion Espariola Contra el Cancer consiste en un
tratamiento especializado que engloba diferentes modalidades de intervencion:

-Terapia de grupo combinada: Cursos impartidos por personal experto (médico y psicologo),
con una metodologia de terapia grupal combinada, basada en asistencia médica y
farmacoldgica y atencidn psicologica cognitivo-conductual.

Esta modalidad estara formada por grupos de 15 personas como maximo, previamente,
seleccionadas por la AECC/MA y tendra una duracion de 30 horas a razén de dos horas
semanales durante nueve semanas continuadas, un plan de mantenimiento de dos horas cada
cuatro semanas hasta completar el sexto mes, y un ultimo contacto al finalizar el afno.
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-Consulta médica individual de tabaquismo: Consistira en la intervencién avanzada individual
que emplea técnicas de apoyo conductual y farmacolégico. Tal actividad se planifica de
acuerdo con una primera consulta programada para la valoracién y elaboraciéon de un plan de
abandono y dos consultas de seguimiento tras dos y cuatro semanas de abandono del
consumo del tabaco.

-Linea telefénica de ayuda al fumador: Consiste en apoyo telematico programado y envio de
material especifico mediante correo electrdnico, si fuese necesario.

Estas distintas modalidades de tratamiento del tabaquismo se realizaran fisicamente en las
instalaciones de los centros de prevencién del cancer de Méalaga, Antequera, Fuengirola y
Marbella. La participacion es voluntaria y todos los interesados podran inscribirse en el
Commalaga (Curtidores, 1).

La AECC/MA, cuyo objetivo principal es la lucha por realizar todas las acciones e
investigaciones posibles para la prevencion de enfermedades cancerosas, ve necesario este
convenio con el Commalaga para el desarrollo de funciones y de actividades de divulgacion, de
prevencion, de investigacion, de formacion y de caracter médico o asistencial.

No es la primera vez que la AECC lleva a cabo acciones de deshabituacion tabaquica, ya que
se vienen realizando desde 1999 con unos resultados altamente positivos de reconocimiento y
utilidad terapéutica. Por su parte, el Colegio Oficial de Médicos de la provincia de Malaga es
sensible a la implantacién de una politica de deshabituacién tabaquica.

Aunque en Espafa la mayoria de las muertes relacionadas con el tabaco ocurren en hombres,
en las mujeres se esta produciendo un incremento anual promedio del 7%. El humo procedente
del la combustién del tabaco (cigarrillos, puros, pipas), estd compuesto por unas 4.000
sustancias diferentes, 69 de ellas altamente toxicas y cancerigenas.

El 30% de la poblacidén espafnola mayor de 16 afnos fuma, lo que significa que 14 millones de
personas estan inhalando directamente un carcindbgeno, como es el humo del tabaco.
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Fuente: Médicos y Pacientes (05/05/2014)
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http://www.medicosypacientes.com/articulos/malaga5514.html

