Se publica la primera guia para pacientes con Eséfago de Barret
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Los doctores José Miguel Esteban, del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, y Adolfo Parra,
del Hospital Central de Asturias, analizan en la guia “Preguntas y respuestas mas frecuentes
en Eséfago de Barrett” los sintomas, grupos de riesgo, consejos, diagnostico y falsos mitos de
una patologia cada vez mas frecuente que afecta ya al 10% de los pacientes con enfermedad
por reflujo gastroesofagico (ERGE).

La primera guia para pacientes con Eséfago de Barret que se ha hecho en Espafa hasta el
momento, recoge de forma didactica e ilustrativa todos los aspectos relacionados con el EB,
tales como sus sintomas, grupos de riesgo, diagnostico y seguimiento.

Destacan aspectos del cuidado de la alimentacién, como prevenir las comidas picantes, los
fritos, los alimentos muy grasos, el té y el alcohol, para detener el dafio que el acido produce en
el eséfago. Ademas, la guia advierte de la necesidad de evitar las comidas copiosas o las
siestas justo después de ingerir alimentos. Otro de los aspectos que toca este manual son los
diferentes tratamientos y pruebas diagnésticas que se deben realizar aquellas personas que
desarrollan EB, como la endoscopia, la biopsia o la ablacion por radiofrecuencia.
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