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Sería mejor para los adultos mayores con dolor crónico tomar analgésicos  opioides, como la
codeína, en lugar de productos de venta libre como el  ibuprofeno

      

Según establecen las guías que acaba de difundir la Sociedad Estadounidense de  Geriatría
(AGS) se recomienda a los médicos evitar el uso de AINE  (antiinflamatorios no esteroides) e
inhibidores de la COX-2 en pacientes mayores  y considerar en cambio el empleo de una baja
dosis de opioides, ya que los riesgos de su consumo,  problemas cardiovasculares y
gastrointestinales, generalmente superan a los  beneficios.
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