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Guias de practica clinica de la SERV: Manejo de las complicaciones oculares de la
diabetes. Retinopatia diabética y edema macular

La diabetes mellitus esté considerada como la causa mas frecuente de ceguera en la poblacién
activa en los paises industrializados, siendo el edema macular diabético la causa mas
frecuente de disminucidn de la agudeza visual y la retinopatia diabética proliferante la
responsable de los déficit visuales mas severos. Por ello hemos intentado establecer una guia
de actuacion clinica cuyo proposito es proporcionar unas directrices que sirvan de orientacion
para el tratamiento de la retinopatia diabética y sus complicaciones. Esto se hace necesario en
un momento en el que han aparecido numerosas alternativas terapéuticas cuyo papel aun no
esta completamente definido.

Para la elaboracién de estas guias un grupo de expertos retinélogos seleccionados por la
SERV han evaluado los resultados publicados sobre las distintas opciones terapéuticas que
existen en la actualidad, en base a lo cual se sugieren lineas de actuacién segun el grado de
retinopatia diabética que presenta el paciente y la presencia 0 no de edema macular.

En los resultados indican que el tratamiento princeps de la RDP es la panretinofotocoagulacion
(PFC). El tratamiento de eleccién en el edema macular diabético clinicamente significativo sin
signos de traccion vitreo macular continda siendo la fotocoagulacion focal/rejilla. La cirugia
retinovitrea tiene asi mismo sus indicaciones en ambas afecciones. Se discute el uso de
farmacos antiangiogénicos.

Como conclusion consideran que la laserterapia es efectiva en el manejo de la RD y del EMD.
El papel de los antiangiogénicos aun no esta suficientemente definido (Resumen tomado
directamente de los autores).
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Para ampliar informacién pinchar aqui. http://www.oftalmo.com/seo/archivos/maquetas/5/00EB
2F06-2858-B549-7A87-000006EB8B85/articulo.pdf



http://www.oftalmo.com/seo/archivos/maquetas/5/00EB2F06-2858-B549-7A87-000006EB8B85/articulo.pdf
http://www.oftalmo.com/seo/archivos/maquetas/5/00EB2F06-2858-B549-7A87-000006EB8B85/articulo.pdf

