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Guías de práctica clínica americanas: suplementación con folato para la prevención de
los defectos del tubo neuronal.

  

El US Preventive Services Task Force (USPSTF) ha realizado una actualización de sus
directrices previas (1996) sobre el uso de suplementación con folato para reducir el riesgo de
defectos del tubo neuronal.

      

En la actualización se concluye que de acuerdo con la evidencia actual, tomar entre 400 y 800
mcg diarios de ácido fólico reduce significativamente el riesgo de afectación en el embarazo sin
evidencia de daños graves. Por lo que consideran que en mujeres que están planificando o que
pueden quedar embarazadas, el beneficio neto es sustancial.

  

En global los autores concluyen que los estudios más recientes confirman la evidencia previa
de que los suplementos que contienen folato tomados antes y durante el embarazo reducen el
riesgo de defectos del tubo neuronal en el niño.

  

Ann Intern Med 2009;150:626-31; 632-9.

  

Para ampliar información pinchar aquí
  Revisión de la evidencia .
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http://www.annals.org/cgi/reprint/150/9/626.pdf
http://www.annals.org/cgi/reprint/150/9/632.pdf

