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Efecto de supervivencia de tromboembolismo venoso en pacientes con mieloma
multiple tratados con lenalidomida y altas dosis de dexametasona

De acuerdo con un analisis retrospectivo de los ensayos MM-009 y MM-010 que evaluaron el
uso de lenalidomida en pacientes con mieloma multiple (MM), pacientes con MM tratados con
lenalidomida y altas dosis de dexametasona que desarrollaron un tromboembolismo venoso
(TEV), no experimentaron un acortamiento de la supervivencia global o del tiempo hasta a la
progresion.

Los investigadores evaluaron a los dos ensayos para determinar la incidencia y el efecto de
supervivencia de tromboembolismo en 353 pacientes asignados aleatoriamente a recibir 25 mg
de lenalidomida en los dias 1 a 21 de un ciclo de 28 dias, mas 40 mg de dexametasona oral los
dias1a4,9a12y 17 a 20 para los primeros cuatro ciclos, después del cuarto ciclo, 40 mg de
dexametasona fueron administrados los dias 1 a 4 solamente. El 17% de los pacientes
experimentaron un episodio tromboembdlico.

Los investigadores informaron de que el desarrollo de TEV no afect6 de forma
estadisticamente significativa a la supervivencia global (p = 0,90) o el tiempo hasta la
progresién (p = 0,34). Ademas, no se observo un impacto estadisticamente significativo en la
supervivencia en un subgrupo de pacientes que recibieron anticoagulacion profilactica (p = 0,7
para la supervivencia global, el tiempo de progresién p = 0,1).
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